
アフリカンヘリックスのネックレス～銀河～   アレンジレシピ デザイン/西山玉恵 

イヤリング ① 糸を 1M に切り、丸小 12 個を通します。糸端３０ｃｍを残して固結びします。<1 段目＞ 

② ネックレスのレシピを参考にアフリカンヘリックスを 7 段と 8 段 1 目（竹ビーズ 19 本分）を編みます。 

③ 最後にすくった部分を玉留めします。最後の周の丸小を 3 個ひろい竹ビーズの手前で玉留めを 3 回繰り返します。 

④ 竹ビーズをひろい丸小 6 個が並んでいる手前の 3 個をひろう。図 1            図１  

竹ビーズを１つとおし、丸小の先の竹ビーズとその先の竹ビーズの間の             図２ 玉留め 

  丸小 3 個をひろう。ひろった部分で玉留めします。 図２                                  

  編み始めの方向に向かって丸小のラインをひろう。一番上までひろったら玉留めします。 

⑤ ①で作った丸小 12 個の輪の中に針を入れ、竹、丸小 5 個、竹、丸小 3 個、竹をとおします。             

丸小 5 個目をモチーフ側からひろいます。竹、丸小 2 個目までひろいます 図３                 図３ 

ロンデル、丸小 3 個をとおし、ロンデルに戻る                                                        

竹の下の中央の丸小をひろう。丸小、竹、丸小、竹、丸小、ロンデルをひろう。            図４ 

(大き目の丸小を使う、ロンデルの穴に入らないように注意する。ただし、上の中央の丸小は少しロンデルに入ります。)  

丸小 1 個をとおし 丸小 3 個の 2 個目をひろう。丸小 1 個をとおし、ロンデルをひろう 図 4                  

玉留めをして糸を処理する。                                                               

⑥ 編み初めの糸に丸小 7 個をとおし、①の丸小 12 個の輪の丸小 6 個を    図5   丸小 

反対側からひろいます。中央の丸小 7 個をひろい丸小 12 個の輪のまだ拾っていない   7 個                      

側の 6 個をひろう。図５ 玉留めして糸を処理する。＊同様にもう１つ作る           玉留め                                                                      

ブ レ ス ① 糸を１ｍ３０ｃｍに切り 40cm 残します。ネックレスのレシピを参考に  図６ 

12 段編みます。（竹 30 本分）（ネックレスレシピ図７からの続き）丸小２個をひろい、竹ビーズ、丸小 

1 個をとおし、竹ビーズをひろい戻る。丸小 3 個をひろう。これを繰り返し４か所作る。 図 6 

竹ビーズの上の丸小をひろい、間に新しく丸小 1 個を通しながら 1 周する。図 7  

（図７内側の線は省略します） 

② 腕の長さに合わせて切った革紐にとおし、竹ビーズの上の丸小４個と     丸小を間に足す        図７ 

新しく足した丸小 4 個の合計 8 個をひろい引き締める。もう 1 周し糸を処理する。    

反対側も同様に 4 か所、竹ビーズと丸小でつくり糸を処理する。カツラつき留め具をつける。 

                              

 

 

もう 1 周する 複写厳禁 


